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https://www.facebook.com/Omnibioticslovensko

Zdravie zeny —

Zensky mikrobiom

Vagindlna fldra je délezitym ochrannym Stitom
proti skodlivym baktériam. V zdravej vagindlnej
flore su pritomné miliardy réznych prospesnych
laktobacilov — znamych aj ako baktérie mliecne-
ho kvasenia — ktoré zabezpecuju kyslt hodnotu
pH (3,8—4,4). kysld hodnota pH (3,8—4,4).

tomto prostredi sa patogénne zarodky a ples-
ne nemo6zu mnozit a preniknut do oblasti po-
hlavnych organov, mocového mechura, mocovo-
dov a rozmnozovacich organov. Krehka rovnovaha

vaginalnej flory sa moze rychlo stat nestabilnou.
Ak sa znizi mnozstvo uzitocnych producentov ky-
seliny mliecnej,hodnota pH vo vagine sa meni a
patogénne baktérie a plesne ziskavaju prevahu.
Vznikd nerovnovaha (= dysbidza). Najcastejsim
spustacom infekcii v intimnej oblasti su baktérie,
ako je Escherichia coli (v pripade infekcie moco-
vych ciest) alebo Gardnerella vaginalis (pri bakte-
ridlnej vagindze) a huby ako Candida albicans (pri
vaginalnej mykdze).

Savislost medzi ¢revnou a vaginalnou florou

Ludské baktérie poznaju svoje presné
miesto urcenia. To znamena, zZe presne
vedia, ktoru cast tela potrebuju kolo-
nizovat, aby boli prospesné pre seba a
[udsky organizmus.

VY

Mag. Anita Frauwallner,
CEO Institut AllergoSan

Viyvoj vaginalnej flory prebieha uz od narodenia
prostrednictvom oralneho prijmu uZitocnych
baktérii. Tieto dolezité symbionty poznaju svoje
presné miesto urcenia v fudskom tele a najdu si
ho vo velmi kratkom case.

Ale ako sa baktérie dostanu z creva do vaginalnej
oblasti? Mozno to vysvetlit Zenskou anatémiou:
Ak sa pozriete na panvu v priecnom reze, uvidi-
te, Ze Ze analna oblast alebo konecnik a mocové
cesty nie su ,uzavreté systémy* ale vyustuju do
otvorov.

Medzi analnou a vagindlnou oblastou existuje
yhlienova cesta® Touto fyziologickou transport-

nou cestou su laktobacily permanentne trans-
portované z konecnika, ktory sluzi ako zasobaren
uzitocnych baktérii mliecneho kvasenia do pred-
nej Casti posvy. V pripade poruchy alebo infekcie
vintimnej oblasti je velmi d6lezité oralne doplne-
nie prave tych baktérii, ktoré su sucastou zdravej
vaginalnej fléry vo forme Specialnych probiotik,
aby znovu osidlili posvu v o najkratSom case.

Zdravie Zeny
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Podrobnejsie:

Bakterialna vaginoza
a kvasinkova infekcia

V Zenskej vagine sa nachddzaju v priemere asi 2 miliardy baktérii na kubicky milimeter vagindlneho
epitelu. Vicsina z nich su cisté baktérie mliecneho kvasenia, ktoré udrZiavanim kyslého pH vo vagine
vytvdraju ochranny stit proti skodlivym mikroorganizmom a udrZiavaju rovnovdhu vagindlnej flory.

Co znamena ,rovnovaha* vaginalnej flory?

»Rovnovaha“ je zdravé osidlenie posvy, pri kto-
rom je vaginalna oblast osidlena prevazne pro-
spesnymi baktériami mliecneho kvasenia a ne-
Ziaduce choroboplodné zarodky su tak drzané
pod kontrolou.

Baktérie mliecneho kvasenia reguluju hodnotu
pH, ktora sa v zdravej vagine pohybuje v kyslom
rozmedzi 3,8—4,4. Ak sa zmeni hodnota pH,

vytvoria sa optimalne Zivotné podmienky pre
Skodlivé plesne a baktérie a zaroven sa znizi po-
Cet prospesnych laktobacilov:

Vznikd nerovnovaha (dysbiéza) a posva straca
ochranny stit. Patogénne kmene mdzu ziskat
prevahu a vyvolat okrem iného bakteridlnu va-
gindzu alebo kvasinkovu infekciu.

Rozdiel medzi bakterialnou vaginozou
a Rvasinkovou infekciou

Existuju tu vyznamné rozdiely: jednym z nich
je, ze kvasinkova infekcia (vaginalna mykéza)
je infekéné ochorenie a bakteridlna vagindza
je porucha prirodzenej bakteridlnej koloniza-
cie. Baktérie su Zivé organizmy a dokdzu prezit
samy o sebe. Na druhej strane vsak kvasinky

a plesne potrebuju hostitelski bunku, aby sa
mohli mnozit a prezit. Ako uz ndzov napoveda,
bakterialnu vagin6zu spésobuju baktérie a kva-
sinkovu infekciu - plesne. Obe ochorenia mdzu
prepuknut, ak je vagindlna fléra narusend a jev
nej prilis malo ,,dobrych® baktérii.

Prilis vela Zien opakovane trpi bakteridlnou vaginézou, viac ako polovica z nich uz zazilo zdpal moco-
vych ciest - a 3 zo 4 Zien sa opakovane nechcene stretavaju s kvasinkovou infekciou!

VY

Mag. Anita Frauwallner, CEO Institut AllergoSan
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Bakterialna vaginoza

Ak je hodnota pH vo vagine narusena, t. j. nie je
v optimalnom kyslom rozmedzi, Skodlivé bakté-
rie preniknd a mozu sa velmi lahko mnozit.

Tento nadbytok Skodlivych baktérii, ako je Gard-
nerella vaginalis — hlavny pévodca bakterialnej
vagindzy, sposobuje vytlacenie baktérii mliec-
neho kvasenia, a tak sa mézu nerusene Sirit aj
iné patogény. Najneskor v tomto okamihu si
vSimnete neprijemny pocit v intimnej oblasti.

Typickymi priznakmi bakterialnej vagin6zy su
svrbenie a riedky, bieloSedy vytok s rybim za-
pachom. Tento neprijemny zdpach spdsobu-
ju aminy, ktoré vznikaju pri rozklade bielkovin
baktériou Gardnerella.
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Obrazok: Gardnerella vaginalis

Kvasinkova infekcia

Vaginalna mykdza — kvasinkova infekcia je jed-
nou z najcastejsich plesnovych infekcii u Zien.

Sposobuju ju kvasinky, najma Candida albicans.
Odhaduje sa, zZe tri zo Styroch zZien dostanu va-
ginalnu mykdzu aspon raz za Zivot.

Bezné priznaky, ktoré sa vyskytuju pocas in-
fekcie, su svrbenie, pocit palenia v posve, zvy-
seny, bielo zlty hrudkovity vytok a bolest pocas
pohlavného styku. Niekedy je postihnuta aj
mocova trubica a mocenie je bolestivé. Na roz-
diel od bakterialnej vagindzy nie su laktobacily
(baktérie mliecneho kvasenia) znizené a zapach
vytoku nie je rybi, ale normalny.

=<

0174

Obrazok: Candida albicans

Symptomy bakterialnej vaginodzy a kvasinkovej infekcie

Bakterialna vaginéza

+ Rybiintimny zapach

Kvasinkova infekcia

« Normalny zapach

+ Bielo-3edy, tenky vytok

* Bielozlty hrudkovity vytok

 ZhorSenie priznakov po
pohlavnom styku alebo menstruacii

« Bolest pri pohlavnom styku

« Ziadny opuch pyskov

+ Opuch pyskov

« Ziadne zalervenanie vaginy

* Zacervenanie vaginy

« Baktérie: Gardnerella Vagnalis

« Kvasinky: Candida albicans

Bakterialna vaginoza a kvasinkova infekcia
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Priciny nerovnovahy vaginalnej flory

Mikrobiém zien je obzvlast vystaveny zatazi najma preto, Ze Zeny denne zvladaji maratén medzi

pracou, rodinou a volnym ¢asom - a tato zataz nenechava crevnu fléru bez ujmy! Vedeli ste, Ze Zeny

trpia syndrémom drazdivého creva dvakrat az trikrat castejsie ako muzi? Jednym z dévodov je stres.

Mag. Anita Frauwallner, CEO Institut AllergoSan

Existuje mnoho réznych pricin nerovnovdhy vaginadlnej flory. Nasa vagina nie je bez baktérii, ale je osid-
lend prirodzenymi, dobrymi baktériami. Laktobacily su hlavnymi ndjomnikmi vagindlnej sliznice a pre-
mienaju cukor pochddzajuci z vaginalnych buniek na kyselinu mliecnu, ktora vytvdra kyslé prostredie.
V tomto kyslom prostredi (hodnota pH medzi 3,8 a 4,4) sa patogénne zdrodky mézu mnoZit len tazko.
Nerovnovdhu vagindlnej flory je casto velmi tazké zistit. Existuju vsak niektoré priciny, ktoré vtom mézu

zohrdvat tlohu.

Vaginalnu fléru mézu ovplyvnit hormonal-
ne zmeny: Hormonalne zmeny su casto do-
vodom nerovnovahy vaginalnej fléry. Hormén
estrogén je velmi dolezity hormén, ktory ur-
Cuje pocet laktobacilov v posve. Ak je hladina
estrogénu v posve velmi nizka, napriklad po-
¢as menstruacie a po nej, potom je pritomny
aj nizsi pocet baktérii mliecneho kvasenia.
Hormonalna antikoncepcia moze tiez prispiet
k naruseniu rovnovahy v intimnej oblasti.

Antibiotika nicia aj ,dobré“ baktérie: Pri nie-
ktorych ochoreniach je pouzivanie antibio-
tik nevyhnutné. KedZe v3ak nicia aj zdravé a
uzitocné baktérie v tele, su pre nasu crevnu
a vaginalnu fléru nepriaznivé. Preto je vzdy
vhodné po liecbe antibiotikami obnovit nie-
len Crevnu, ale aj vaginalnu fléru pomocou
probiotik.

Nadmerna hygiena ovplyviiuje hodnotu
pH vaginy: Hygiena je samozrejme ddlezita,
ale nesmie sa prehanat. Mnohé sprchové gély
nie su vhodné na Cistenie intimnej oblasti a
mozu znicit hodnotu pH vaginy. Staci pouzi-
vat Cistu vodu alebo pripravky s neutralnym
pH vhodné pre intimnu oblast.

4,

Synteticka spodna bielizen méze podporo-
vat nerovnovahu vaginalnej flory: Je tazké
tomu uverit, ale aj nespravne oblecenie méze
mat negativny vplyv. Syntetické textilie pod-
poruju teplé a vlhké prostredie, v ktorom sa s
velkou pravdepodobnostou usidlia neziadu-
ce plesne a baktérie. Preto sa pri najblizSom
nakupe uistite, Ze vasa spodna bielizen je vy-
robena z baviny.

Stres ovplyviiuje cely organizmus: Stres je
dobre znamy faktor, ktory méze negativne
ovplyvnit cely organizmus. Je tiez pricinou
nerovnovahy vaginalnej a crevnej flory, a tym
moze podporovat vznik infekcii. Trvald psy-
chicka zataz tak moéze byt spustacom réznych
ochoreni.

Nevhodna strava: Ste to, ¢o jete —to plati aj pre
vaginu. Narusena crevna fléra ma vplyv aj na
posvu. Napriklad cukor je potravou pre skodlivé
mikroorganizmy v tele, a tak im pomaha lahsie
sa mnozit.

Bakterialna vaginoza a kvasinkova infekcia
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UzZivanie probiotik pre vaginalny mikrobiém:
Vaginalna fléra je osidlena najma laktobacilmi.
Ak je ich pocet nizsi, mikrobiém je v nerovnova-
he a je ohrozeny patogénnymi kmenmi.

Probiotika su ,,zivé“ baktérie, ktoré sa nachadza-
ju v niektorych potravinach alebo su dostupné
ako Specialny produkt v lekariach. Tie obsahuju
Specialne vybrané kmene baktérii pre urcité ob-
lasti tela. V pripade vaginalnej flory sa odporuca
pouzivat probiotikd zloZzené z réznych laktoba-
cilov, aby sa zarucilo zachovanie prirodzeného
vaginalneho mikrobiému.

WEB TI P: ............................................................................................................................

Ako si udrzat
vagindlne zdravie

Crevna a vaginalna fléra su Uzko prepojené a
maju vyznamny vplyv na cely organizmus. Preto
je nevyhnutné brat r6zne infekcie vazne a vidy
sa uistit, Ze antibiotika sa uzivaju naozaj len v
pripade potreby. Kazdd hnacka alebo zapcha
takisto ovplyvnuje vaginalny mikrobiém. Kedze
crevo sluzi ako zasobaren pre bakteridlnu koloni-
zaciu posvy, je ddlezité dbat aj na zdravu crevnu
floru.

Vaginalne infekcie v detstve

Infekcie pohlavnych organov nie su v detskej gy-
nekoloégii vynimocné. Priblizne 30 % dievcat trpi
zédpalom vonkajsich pohlavnych organov (vulvi-
tidou) alebo spolo¢nym zépalom vulvy a posvy
(vulvovaginitidou) alebo musi navstivit lekara
kvoli nejasnému vytoku. Vulvitida sa zvycajne
vyvinie ako désledok nedostatocnej genitalnej
a fekalnej hygieny vo faze zZivota, v ktorej su
mladé dievcatd vychovavané k samostatnosti
v tomto smere. Priznakom vaginitidy je okrem
iného aj zacervenanie v oblasti poSvy spreva-
dzané Zltozelenym, niekedy krvavym vaginal-
nym vytokom. Okrem beznej liecby je vhodné
podporit vaginalnu fléru baktériami mliecneho
kvasenia. Jednoduché pitie vhodnych probiotik
je prijemnou formou uzivania, najma pre deti.

Bakterialna vaginoza a kvasinkova infekcia
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Vaginalna flora & sex -

ako spolu suvisia?

Kazda Zena ma vo svojej vagine vlastny nezd-
visly mikrobiém. Tvoria ho najmd laktobacily —
baktérie mliecneho kvasenia.

ukor, ktory sa nachadza vo vaginalnych bun-

kach, tieto laktobacily premienaju na kyse-
linu mliecnu, ktord udrziava prirodzené kyslé
prostredie vo vagine. Mnohi [udia vSak nevedia,
aka je suvislost medzi vaginalnou flérou a po-
hlavnym stykom! Pocas sexu sa totiz baktérie
vymienaju s baktériami partnera a miesaju
sa. To, ¢o sa potom deje vo vaginalnom mikro-
biéme, zavisi od toho, ako existujuce baktérie
vo vagine reaguju na ,nové“ baktérie muza.

Méze totiz dojst k prenosu patogénnych zarod-
kov, ktoré mdzu v tele vyvolat rozne infekcie.
Niektoré telesné tekutiny, napriklad spermie,
ktoré sa vymienaju pocas pohlavného styku,
mozu tiez zmenit hodnotu pH posvy, pretoze
su zasadité. Vaginalne pH sa preto zvysi a uz
nie je kyslé. Ak sa zmeni prostredie, narusi sa aj
rovnovaha mikrobiomu. To je zvycajne spusta-
com bakterialnych vaginalnych infekcii u Zien.
Za normalnych okolnosti - ak je pritomnych do-
statok laktobacilov, vaginalna fléra dokaze po
sexe dostatocne rychlo obnovit ochranné kyslé
prostredie a tym je zabezpecena ochrana pred
vznikom infekcii.

Zapal mocoveho mechura pocas

medovych tyzdnov?

Suvislost medzi infekciami mocového mechtra
a sexom je mnohym Zendm bolestne zndma. In-
fekcia mocového mechura méze byt totiz vyvo-
land pohlavnym stykom. V minulosti malo mno-
ho Zien svoj prvy pohlavny styk pocas svadobnej
noci a po nej trpeli typickymi priznakmi, ako je
casté mocenie a palenie pri moceni.

Aj v dneSnej dobe ma mnoho Zien zapal mo-
cového mechdra pocas medovych tyzdnov.
Castejsi sex viac zataZzuje intimnu oblast a
zvysuje riziko infekcii mocovych ciest alebo
inych ochoreni mocovo-pohlavného traktu u
Zien. Pricinou takéhoto ochorenia su zvycajne
telu vlastné crevné baktérie, najma tzv. bak-
térie Escherichia coli.

Pocas pohlavného styku sa totiz mdézu bak-
térie z andlnej oblasti Zeny dostat do moco-
vej trubice. Tie potom stupaju do mocového
mechdura a drazdia jeho stenu, ¢cim vyvolavaju
zapal. Vo vieobecnosti plati, Ze novy sexual-
ny partner vzdy zvySuje riziko cystitidy (za-
palu mocového mechura). Baktérie zeny este
nepoznaju nové mikroorganizmy partnera a
imunitny systém na tieto nové mikroorganiz-
my reaguje az po urcitom case.

PATOGENNE BAKTERIE -

Viac o patogénnych baktéridch sa
dozviete na strane 10!

Bakterialna vaginoza a kvasinkova infekcia
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Co je pri¢inou opakovanych
zapalov mocoveho mechira?

Ked infekcia mocového mechura konecne zmiz-
ne, Casto rychlo nasleduje dalsia. Priblizne kaz-
da stvrta Zena trpi opakovanymi infekciami mo-
cového mechura. Vedci nasli pric¢inu: pokusy na
mysiach ukazali, ze za tieto opakované infekcie
su zodpovedné dva typy baktérii - konkrétne
Escherichia coli a Gardnerella vaginalis. Tie prvé

sa do mocovych ciest dostavaju z ¢reva cez po-
Svu a zahniezdia sa v stene mocového mechura.
Su tam tak dobre ukryté, ze na ne nemozu za-
utocit ani antibiotika, ani ich nedokaze odhalit
imunitny systém tela. Ak sa k tomu prida kmen
baktérie Gardnerella vaginalis, baktérie E. coli
sa opat aktivuju a pokracuju vo svojej Cinnosti.
Bolo tiez vedecky dokdzané, ze existuju bakté-
rie, ktoré vyvolavaju infekcie, ale v case prepuk-
nutia choroby uz v tele nie su pritomné.

ARo predchadzat zapalom mocoveho

mechura?

Existuje niekolko spdsobov, ako predchadzat
zapalom mocového mechura. Pomaha uz to,
ak Zzena ide na toaletu hned po sexe, pretoze to
spolahlivo odplavuje $kodlivé baktérie. Dalsim
preventivnym opatrenim je udrziavat brucho
vzdy v teple. Chladné brucho brzdi imunitnu
obranu a oslabuje vlastné uZitocné baktérie.

Velmi ddlezita je aj spravna intimna hygiena.
Pravidlom je vyhnut sa intimnej starostlivosti,
ktora meni hodnotu pH. Intimnu oblast staci
Cistit raz denne teplou vodou. Neodporuca sa
ani striedat analny a vaginalny styk, pretoze sa
tak baktérie z konecnika dostanu do posvy. Uzi-
vanie probiotik podporuje vaginalnu fléru, pre-
toze uz existuju vybrané kmene baktérii, ktoré

maju priaznivy vplyv na vaginu. Tieto kmene su
prevazne laktobacily, ktoré podporuju produk-
ciu kyseliny mliecnej vo vagine. Kyselina mlie¢-
na zabezpecuje udrziavanie kyslého prostredia
a tym aj ochranu posvy.

Existuju aj tzv. vagindlne capiky, ktoré obsahu-
ju kyselinu mlie¢nu alebo baktérie mliecneho
kvasenia, ale mnohym Zenam je ich vaginalne
uzivanie neprijemné a obmedzuju ich pocas
pohlavného styku. Capik tiez sposobuje vacsi
vytok, preto by sa pocas neho mali nosit hygie-
nické vlozky. Na druhej strane, oralne uzivanie
probiotik je ovela jednoduchsie, pohodlInejsie a
hygienickejsie.

ARo sa lieCi zapal mocoveho mechura?

Bakteridlna vagindza sa lieci antibiotikami podla lekarskych odporicani. To zvycajne - ale zial

casto len kratkodobo - vedie k Zelanému zlepsSeniu, ale pritom Uplne znici prospesnu, ochrannu

vaginalnu fléru.

Dl

Mag. Anita Frauwallner, CEO Institut AllergoSan

Vaginalna flora a sex
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iecba nekomplikovaného zapalu mocového

mechura sa zvycajne vykondva pomocou an-
tibiotik. Antibiotikum vedie k rychlemu ustupu
priznakov a k Uplnému vymiznutiu patogénov
z tela. Tento slepy bojovnik v3ak nici nielen pa-
togény, ktoré su pricinou zapalu mocového me-
chura, ale aj iné dobré baktérie, ktoré su pre telo

doélezité. Casto sa okrem antibiotik predpisuju aj
lieky proti bolesti a kicom, ktoré mdézu mat tiez
negativny vplyv na mikrobiém. Pocas uzivania
antibiotik je vhodné podporit ¢revnu a vaginal-
nu fléru probiotikami, aby sa do nej vratili d6-
leZité, zdravie podporujuce bakterialne kmene.

Patogenne baktérie

detailne

Gardnerella vaginalis

Gardnerella vaginalis je baktéria v tvare tyci-
niek, ktord je v malom mnozstve sucastou nor-
malnej fyziologickej vaginalnej flory. Ak vo va-
ginalnom prostredi nastane nerovnovaha, t. j.
ak vaginu osidli prilis malo baktérii mliecneho
kvasenia, kontrolu prevezmu baktérie Gardne-
rella a objavia sa klinické priznaky ako pélenie,
bolest, opuch a neprijemny vytok, zapachajuci
po rybach.

V tomto pripade sa zvycajne hovori o bakterial-
nejvaginoze, teda o premnozeni mikroorganiz-
mov v posve. Vo vacsine pripadov nie je Gard-

nerella vaginalis jedinym vinnikom takejto
nerovnovahy, ide skér o zmiesanu infekciu vy-
volanu inymi baktériami, napriklad Bacteroides
alebo mykoplazmami. Diagndéza sa zvycajne
stanovi na zaklade vaginalneho vyteru, v kto-
rom sa najdu bunky obklopené ,tycinkovymi“
baktériami (Clue Cells).

Infekcia spdsobena patogénnou baktériou
Gardnerella vaginalis mdze preniknut cez ma-
ternicu do vajickovodu a spdsobit zavazny za-
pal, ak sa vcas nelieci.

Patogénne baktérie

/
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Candida albicans

Kvasinky Candida albicans su najcastejSim po-
vodcom plesnovych infekcii v intimnej oblasti.
Zvycajne postihuje oblast vonkajsich pohlav-
nych organov a posvy, preto sa nazyva aj vul-
vovaginalna kandid6za. Hubové infekcie tohto
typu sa vyskytuju u Zien aj u muZov a su prenos-
né napriklad nechranenym pohlavnym stykom.
Podobne ako vsetky huby, aj Candida albicans
uprednostnuje teplé a vlhké prostredie a vdaka
svojim vlastnostiam dokaze prezit v nepriazni-
vych zivotnych podmienkach.

Escherichia coli

Escherichia coli je baktéria, ktora je tiez sucas-
tou zdravej crevnej flory. Ak vaginalna fléra nie
je dostatocne osidlena laktobacilmi, bakté-
rie E. coli sa mozu preniest z Creva do posvy a
mocovych ciest a sposobit tam infekcie, najma
infekcie mocovych ciest. Baktérie sa po infek-
cii mézu usadit v stene mocového mechura a
v tomto ukryte aj zostat. Od tohto momentu
sU baktérie E. coli nepristupné antibiotikam a

Huby prirodzene osidluju pokozku a sliznicu po-
Svy, Ustnej dutiny a traviaceho traktu, a preto su
aj sucastou zdravého mikrobiému. Ak ziju v pri-
rodzenej rovnovahe s nasim telom, nesp6sobuju
Ziadne tazkosti. Ak sa vSak zdravy mikrobiém do-
stane z rovnovahy v d6sledku nadmernej hygie-
ny, stresu, hormonalnych zmien alebo imunitnej
nedostatocnosti, Candida albicans sa moze rych-
lo mnozit a byt zodpovedna za klasické prizna-
ky plesnového ochorenia, ako je zacervenanie,
opuch, svrbenie a krémovy az drobivy vytok.

imunitnému systému. V tejto faze sa uz casto
nevyskytuju ziadne priznaky. Problém nastava,
ak su vo vaginalnom mikrobiéme okrem bakté-
rii E. coli pritomné aj baktérie Gardnerella. Tie
mozu napadnut vrchnu vrstvu steny mocového
mechura a uvolnit E. coli — zapal mocového me-
chura opat prepukne a pripravi pédu pre chro-
nické infekcie mocovych ciest.

Patogénne baktérie
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Anti

concepcia &

Vaginalna flora

AntiRoncepcné
tabletRy

Mnohé Zeny uvadzaju, Zze Antikoncepcné tablet-
ky podporuju vyskyt vagindlnych plesriovych
infekcii a v tejto suvislosti je hlavnym problé-
mom aj vaginalna suchost.

Dévodom mézu byt hormény antikon-
cepcie alebo zniZzené mnozstvo estro-
génu. Tento hormoén je zodpovedny za tvor-
bu a regeneraciu vaginalnej sliznice a pri
vysokej hladine estrogénu sa zvySuje aj ob-

sah cukru (vo forme glykogénu) vo vagine.
Glykogén zase sluzi ako zaklad pre mnozenie
prospesnych baktérii mliecneho kvasenia. Za-
roven je metabolizovany laktobacilmi na kyseli-
nu mliecnu, ktora zabezpecuje priaznivu, kyslu
hodnotu pH vo vagine. Vyssia hladina estrogé-
nu je teda pre vaginu prospesna, zatial o nizka
koncentracia tohto hormonu je nepriazniva.

Antikoncepcia a vaginalna flora
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Hormonalne a medene vnutromaterni-

cove teliesko

nutromaternicové teliesko uvolfiujuce hor-

mony (IUS) je antikoncepcny prostriedok,
ktory sa bezne pouziva na celom svete. Tak ako
vsetky lieky, aj antikoncepcia, ako je IUS, ma ne-
Ziaduce ucinky a vedlajsie ucinky, najma preto,
Ze |US je cudzie teleso, ktoré je neustale pri-
tomné v maternici.

Vniatromaternicove teliesko a
zvysene riziko vzniku myRozy?

Niektoré Studie sa uz zaoberali otazkou, ¢i cu-
dzorodé telesa zavedené do tela vedu k zvy-
senej nachylnosti na plesnové infekcie. Jedna
studia napriklad ukazala, Zze pouzivanie takych-
to antikoncepénych metéd jednoznacne meni
mikrobiom v krcku maternice a vagine, ¢im sa
zeny vystavuju vyssiemu riziku infekcie. Pod-
la Statistik maju Zeny, ktoré maju zavedené
vnutromaternicové teliesko, 8-krat vyssie riziko
infekcie v prvom mesiaci v porovnani so Zena-
mi bez vnutromaternicového telieska. Pocas
prvych Styroch mesiacov po zavedeni sa riziko
zvysuje 4-nasobne.

Med' ako problemovy faktor?

Pri takzvanych ,medenych vnutromaternico-
vych telieskach® méze byt dalsim problémo-

Hormonalna Spirala

vym faktorom antibioticky ucinok uvolnenych
ionov medi. Med nielenze ovplyviuje pohyb-
livost a Zivotaschopnost spermii, ale pri kon-
takte s nou nici aj baktérie vratane dobrych
baktérii. Mozno predpokladat, Ze na vznik in-
fekcie, ktord sa objavi kratko po zavedeni vnut-
romaternicového telieska, ma vplyv viacero
faktorov a Ze k tomu moézu prispiet antibakte-
rialne idny medi. To plati najma pre Zeny, ktoré
uz maju mierne alebo menej zavazné infekcie
alebo su na pokraji vaginalnej dysbidzy.

Vaginalne bakterialne kmene na
podporu vaginalnej flory

V posvovom mikrobiome dominuju bakté-
rie rodu Lactobacillus a su ddéleZitou sucastou
obrany proti patogénom. Zmeny vo vaginalnej
flore preto mézu byt spojené so zvySenym ri-
zikom bakteridlnej vagindzy. Ako preventivne
opatrenie a akutna liecba vaginalnych infekcii
sa odporuca budovat zdravy vaginalny mikro-
biém podavanim ludskych vaginalnych bakté-
rii, ako su Lactobacillus crispatus, Lactobacillus
ramnosus, Lactobacillus gaserii a Lactobacillus
jenseneii.

Medena Spirala

)

Antikoncepcia a vaginalna flora
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Suvislost medzi
neplodnostou
& vaginalnou florou

Pribliine kazdy Siesty par v Rakusku ma ne-
splnenu tuzbu mat deti, hoci o pric¢inach sa
stale diskutuje. Neluspesna liecba neplodnosti
predstavuje pre dotknutych extrémnu psychic-
ku zataz. Okrem pokrocilého veku ako jednej
z hlavnych pri¢cin méze byt moznou pric¢inou
nevysvetlitelnej neplodnosti aj zloZenie vagi-
nalnej fléry. Vedecké Studie uz preukazali, ze va-
ginalna fléra tehotnych a netehotnych Zien sa
liSi zlozenim a stabilitou, o naznacuje, Ze vagi-
nalny mikrobiém ma vplyv na plodnost a pérod.

Vaginalny mikrobiom tvori priblizne 250 réz-
nych bakteridlnych druhov. Ddlezitym ziste-
nim je, Ze sliznica maternice nie je sterilng, ale
je osidlena baktériami, ktoré maju vyznamny
vplyv na plodnost Zeny. Podla vedeckych studii
moze narusena bakterialna kolonizacia branit
uhniezdeniu oplodneného vajicka. Tim Spaniel-
skych vedcov po prvykrat skiumal mikrobiéom
maternice. Vysledky ukazali, Ze mikrobiom vel-
kej casti zdravych zien pozostdval z viac ako
90 % z laktobacilov.

Pritomnost inych baktérii alebo nedostatok lak-
tobacilov moéze vyrazne znizit plodnost. Zauiji-
mavé je, Zze pri mikrobiome s prevahou Lactoba-

cillus in utero bolo 60,7 % implantacii embryi
uspesnych uz pri prvom umelom oplodneni, ale
pri mikrobiéme so znizenym obsahom Lactoba-
cillus len 23,1 %. Podiel uspesnych tehotenstiev
sa pri nedostatku laktobacilov zniZil zo 70,6 %
na 33,3 % a podiel pérodov Zivych deti sa zni-
zil 2 58,8 % na 6,7 %.' V poslednych rokoch sa v
gynekologickej praxi Coraz castejSie pouzivaju
probiotika na liecbu a prevenciu negativnych
zmien vaginalnej fléry a opakovanych infekcii
mocového a vaginalneho traktu. V poslednych
rokoch vyskum mikrobiému umoznil najst Spe-
cialne ucinné kmene baktérii na gynekologické
ochorenia.

Bolo jasne preukazané, Ze optimalnou formou
podavania je peroralne pozitie probiotickych
baktérii, pretoze ide o prirodzeny sposob osidle-
nia posvy prislusnymi mikrébmi. Na rozdiel od
podavania vaginalnych kapsul, imigracia tychto
probiotickych baktérii cez crevo vedie k vytvo-
reniu ,zasobnika“ v Creve, ktory vytvara rezervu
pre trvalu kolonizaciu vaginy.?

"Moreno |. et al., Evidence that the endometrial microbiota has an effect on
implantation success or failure, Am J Obstet Gynecol 2016;215(6):684-703
2Kaufmann U et al., Ability of an orally administered lactobacilli preparation to

improve the quality of the neovaginal microflora on male to female transsexual
women, Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2014;172:102-5.

Baktérie, ktoré su dolezité pre zdravie Zien, sa cez crevo dostanu na miesto urcenia - konkrétne do

posvy - a ukoncia svrbenie a palenie. A este viac! Tieto laktobacily sa usadzuju aj v konecniku, aby

VY

snahe otehotniet!

Mag. Anita Frauwallner, CEO Institut AllergoSan

v pripade potreby co najrychlejsie kolonizovali posvu az do maternice, co je tiez velmi dolezité pri

Antikoncepcia a vaginalna flora
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Vaginalna suchost

PriznaRy suchej vaginy

Vo vagine sa denne tvori mliecnobiela az cira
tekutina, ktora je znama aj ako ,vaginalny vy-
tok”. Zdravy vaginalny vytok ma bielu krémovu
konzistenciu a je bez zapachu.

Ak je posva prilis sucha, pohlavny styk boli a va-
gina svrbi a pali. Hlavnou funkciou vaginalneho
vytoku je chranit pred patogénnymi zarodkami,
ale ajumoznit lahky a bezbolestny prienik peni-
su pocas pohlavného styku.

Pri vzruseni vagina uvolnuje viskozny sekrét,
ktory sprijemnuje pohlavny styk Zene aj muZzovi
a chrani pred poranenim.

Kto trpi vaginalnou suchostou a
co je jej pricinou?

Vaginalna suchost postihuje mladé Zeny, ktoré
su sexudlne aktivne, aj tie, ktoré prechadzaju
menopauzou.

Zlazy umiestnené vo vaginalnej sliznici pro-
dukuju pod vplyvom estrogénu hlien, ktory
udrziava vlihkost posvy a ktorého mnozstvo sa
meni v zavislosti od vzrusenia a cyklu. Nedosta-
tok hlienu alebo vlhkosti sa potom nazyva “va-
ginalna suchost”.

Existuje mnoho pricin vaginalnej suchosti.
Mnohé z nich mozno vysvetlit narusenym mik-
robidmom, t. j. nerovnovahou baktérii vo vagi-
nalnej flore.

Vaginalna suchost
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Pricina:

Menopauza: Jednou z najznamejsich pri-
Cin vaginalnej suchosti je menopauza. Vy-
znacuje sa znizenou produkciou zenskych
hormoénov estrogénu a progesteronu. V do-
sledku nedostatku estrogénu sa uz nevytva-
ra vaginalny epitel, ¢im poSva straca svoju

ochranu.
A1 R ———
!!J Viac k téme menopauza sa docitate na
17 strane.

Tehotenstvo a dojcenie: Hormonalne vyky-
vy pocas tehotenstva mozu spdsobit vagi-
nalnu suchost, ale je to docasné. Sliznice su
po porode isty cas postihnuté, ale priblizne
po Siestich az 6smich tyzdnoch sa obnovia.

Hormonalna antikoncepcia: Sucha posva
postihuje aj mladSie Zeny. Najma tie, ktoré
uzivaju hormonalnu antikoncepciu. Ta draz-
di telo tak, Ze uz nemusi produkovat dosta-
tok vlastného estrogénu, o spbsobuje po-
kles hladiny estrogénu.

Nedostatocné vzrusSenie: Ak Zena nie je
dostatocne vzruSend, vagina nie je dosta-
tocne zvlhcend. To mbze sposobit bolest a
palenie vo vagine pocas pohlavného styku.

Nespravna intimna hygiena: Nedostatocna
alebo nadmerna intimna hygiena pomocou
intimnych umyvacich krémov, sprejov alebo
vaginalnych vyplachov obsahujucich drazdi-
vé latky, ako su mydlo, silikony, parabény a
parfumy, je tiez pricinou nerovnovahy vagi-
nalnej fléry, co mdze sposobit suchu vaginu.

R6zne choroby a infekcie: Pricinou vaginal-
nej suchosti mézu byt aj rézne ochorenia.
Patri medzi ne diabetes mellitus, poSkode-
nie obliciek alebo pecene, poruchy stitnej
Zlazy, depresia alebo vysoky krvny tlak. Za
nedostatok vlhkosti moéze aj predchadzaju-
ca plesnova infekcia.

MozZnosti lieCby suchej posvy

Existuje mnoho r6znych pricin vaginalnej su-
chosti, takze typ liecby zavisi od priciny. Dnes uz
existuju dobré prostriedky, ktoré akutne poma-
haju proti vaginalnej suchosti, napriklad umelé
lubrikanty, Specialne zvlhcujuce gély na posvu
alebo prirodny variant - kokosovy ole;.

Existuju aj studie, ktoré dokazuju, ze uzivanie
probiotik, ktoré boli Specialne vyvinuté pre vagi-
nalnu fléru, ma z dlhodobého hladiska pozitiv-
ny vplyv. Dostatocny prisun tekutin méze mat
takisto pozitivny vplyv aj na intimnu oblast.

Vaginalna suchost
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Suvislost medzi
mikrobiomom
a menopauzou

Menopauza oznacuje obdobie hormondlnych
zmien u Zien okolo 50. roku Zivota, pricom pre-
menopauza zacina priblizne medzi 40. a 50. ro-
kom Zivota a opisuje prvu fazu hormondlnych
zmien. Produkcia hormdnov vo vajecnikoch za-
¢ina klesat a objavuju sa prvé nepravidelnosti
menstruacného cyklu.

o premenopauze nasleduje perimenopauza —
faza, ktora nastava priblizne vo veku 50 rokov
a je spojena s Uplnou absenciou menstruacie.
Toto obdobie je zname aj ako menopauza a

Casto sa da presne urcit az spatne. Pocas toh-
to obdobia méze znizena produkcia horménov
viest k vyraznym psychickym a fyzickym prizna-
kom, ako su navaly horucavy, poruchy spanku,
strata libida alebo suchost sliznic. Postmeno-
pauza je posledna faza menopauzy, ktora zaci-
na presne rok po poslednej menstrudcii. Telo sa
prispdsobi novej hormonalnej situacii a tazkos-
ti sa zmiernia. Koniec postmenopauzy sa vsak u
jednotlivych Zien liSi a zavisi od hormonalneho
stavu aj od tazkosti.

Mirobiém a menopauza
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Zmeneny Crevny mikRrobiom v
menopauze

Podla najnovsich vysledkov vyskumu sa vsak
zda, ze nielen vajecniky, ale aj nasa crevna fl6-
ra ma vplyv na produkciu zenskych pohlavnych
hormdénov a naopak.

Zlozenie crevnych baktérii vyrazne zavisi od
vplyvov prostredia, stravy, stresu, uzivania an-
tibiotik a horménov. Crevna fléra je najnesta-
bilnejSia v najdynamickejsich obdobiach zivota
(detstvo, puberta, starnutie). Okrem estrogénu
sa poCas menopauzy zniZzuje aj mnozstvo pro-
gesteronu. Znizena hladina progesterénu ma
priamy vplyv na funkciu ¢revnej bariéry a nega-
tivne ju narusa. Okrem toho Studie ukazali, ze v
obdobi po menopauze je zvyseny pomer Firmi-
cutes Bacteroidetes. Tieto pozorovania su v su-
lade so zvySujucim sa indexom telesnej hmot-
nosti mnohych Zien v tomto obdobi Zivota.

DalSou zmenou v érevnom mikrobidome, ktora
sa prejavuje pocas menopauzy, je znizena pro-
dukcia mastnych kyselin s kratkym retazcom,
ktoré sa podielaju na reguldcii chuti do jedla a
energetického metabolizmu. Niektoré hlavné
priznaky menopauzy teda suvisia s nerovnova-
hou baktérii v crevach.

Probiotika pocas menopauzy

V priebehu zZivota sa vsak nemenia len nase
crevné baktérie, ale aj bakterialne zlozenie va-
ginalnej fléry. Pred menopauzou je zdrava vagi-
nalna fléra osidlena najma laktobacilmi.

Po nastupe menopauzy a znizeni hladiny estro-
génu sa hodnota pH mierne zvysi. Vplyvom niz-
kej hladiny estrogénu sa znizuje aj mnozstvo
glykogénu, ¢co ma negativny vplyv na rast lak-
tobacilov.

Vysledkom je dysbi6za vaginalnej flory a zvyse-
ny vyskyt proteobaktérii, streptokokov a anero-
kokov. Uzivanim probiotik zlozenych Specidlne
z laktobacilov, ako je OMNi-BiOTiC® FLORA
plus, sa dblezité laktobacily prirodzene sa vy-
skytujuce vo vaginalnejflére mozu presunut do
posvy a zabezpecit vyvazenu vaginalnu floru.

Mikrobiém a menopauza
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Probiotika:

Oralne uzivanie &
Podpora vaginalnej flory

Pouzivanie probiotik v gynekoldgii nabralo v
poslednych rokoch na déleZitosti - ¢i uz ide o
pociatocnu kolonizdciu creva dietata, alebo o
liecbu vagindlnych tazkosti.

Pri vyvoji OMNI-BiOTiC® FLORA plus, kto-
ry sa uskutocnil na Gynekologickej klinike
Viedenskej univerzity, bol rozhodujuci vyber
spravnych kmenov. Na zaklade 127 relevant-
nych bakterialnych kmenoy, ktoré su sucastou
zdravej vaginalnej fléry, sa uskutocnil postup-
ny vyber s cielom identifikovat presne tie 4
kmene laktobacilov, ktoré maju preukazatel-
ne velmi osobitny vplyv na zdravie vagindlnej
fléry: Vybrané bakterialne kmene su schop-
né ucinne potlacit rast patogénnych baktérii
(Escherichia coli, Gardnerella vagina lis) a ples-
ni (Candida albicans, Candida krusei a Candida
glabrata) a usadzovat sa vo vaginalnej oblasti.

Prirodzena Rolonizacia
oralnym uZivanim

Klucovou vlastnostou OMNI-BiOTiC® FLORA
plus je jeho uUstna aplikacia, pretoze ide o udr-
Zatelny a prirodzeny spdsob osidlovania vagi-
nalneho traktu probiotickymi baktériami od
zaciatku Zivota. Okrem toho je jednorazové
vypitie probiotika inovativnym spésobom ako
prirodzene vyvazit vaginalnu fléru bez vietkych
neziaducich ucinkov spojenych s lokalnou apli-
kaciou:

Podrazdenie sposobené aplikatormi alebo cu-
dzimi latkami vo vagindlnych kapsulach a capi-
koch sa da vylucit a zabrani sa prenosu bacilov z
ruk do vaginalnej oblasti.

DY

Ucinnost Ustne podavanych 4 vedecky vybra-
nych bakterialnych kmenov v . OMNi-BiOTiC®
FLORA plus bola testovana v randomizovanej,
placebom kontrolovanej studii, ktorej sa zu-
Castnilo 60 zZien. Vysledky studie jasne ukazuju,
Ze vyrazné zlepsenie nastalo v 48,5 % v skupine
uzivajucej probiotikd* (v placebo skupine len
v 14,8 %). Okrem toho sa v skupine uzivajucej
probiotika podarilo preukazat vyrazne silnejSiu
kolonizaciu prave tych bakterialnych kmenov
vaginalnej fléry, ktoré su obsiahnuté v probio-
tikach. Tato a dalSie Studie jasne dokazuju, ze
laktobacily v OMNi-BiOTiC® FLORA plus.

«  po uziti rychlo kolonizuju vaginadlnu oblast a

¢ suvhodné na diétny manazment nedostat-
ku laktobacilov vo vaginalnej flére v d6-
sledku hormonalnych vplyvov, antibiotik
alebo postmenopauzalnej chemoterapie —

a to bez neziaducich ucinkov spojenych s lokal-
nou aplikaciou.

Pozoruhodné je, ze osidluju konecnik,
aj vtedy, ked'je posva uz plna dobrych
baktérii. Cakaju v konecniku na chvilu,
ked ich bude treba vo vaginalnej ob-
lasti - a prave vtedy sa tam presund.
Tomuto sa hovori zazrak ¢reva a za-
zrak nasho mikrobiadlneho sveta.

Mag. Anita Frauwallner,
CEO Institut AllergoSan

*podla merania zavaznosti bakteridlnej infekcie zo steru.

Probiotika
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Obnovenie vaginalnej flory
po antibiotickej liecbe

Infekcie intimnej oblasti patogénnymi bakté-
riami sa Casto liecia antibiotikami. Tym sa zni-
Cia neziaduce patogény, ale aj dolezité baktérie
mliecneho kvasenia (= laktobacily), ktoré su do-
leZitou ochranou pred neziaducimi utocnikmi.
KedZe tento prirodzeny ochranny $tit chyba (a
zasobaren prospesnych baktérii v Creve je tiez
vyrazne znehodnotena antibiotikami), skodlivé
baktérie sa lahko znovu usidluju vo vaginalnej
oblasti a spdsobuju ¢oraz vacsie tazkosti.

Placebom kontrolovana, dvojito zaslepena stu-
dia ukazuje, aké dodlezité je obnovit vaginalnu
fléru po liecbe antibiotikami: 36 Zien bolo lieCe-
nych antibiotikami na nedavno diagnostikova-
nu bakteridlnu infekciu. Nasledne polovica Zien
dostavala OMNI-BiOTiC® FLORA plus denne po-
Cas 4 tyzdnov, druha polovica placebo.

Nasledné skiimanie ukdazalo: V skupine uzivaju-
cej placebo sa bakterialna infekcia zistila u 35 %
Zien. Ani u jednej zo zien, ktorym sa po antibio-
tickej liecbe probiotikom OMNI-BiOTiC® FLORA
plus obnovila vaginalna fl6ra, sa vSak neobjavili
priznaky opakovanej bakterialnej vaginalnej in-
fekcie!

i

Vyhody
Ustna liecba

Jednoduché a hygienické uzivanie —
z ruk sa do vaginalnej oblasti nepre-
nasaju dalSie baktérie.

Ziadne dalie podrazdenie od aplika-
torov alebo chemickych latok z kapsul
a Capikov.

Ziadny dalsi vytok — spodna bieli-
zen zostava Cista a hygienické vloz-
ky nie su potrebné.

Mbze sa uzivat bez obmedzenia aj
pocas menstruacie.

Ziadne obmedzenia tykajlce sa po-
hlavného styku a antikoncepcie (ne-
vyzaduje sa zZiadny casovy interval).
Vhodné a odporucané na uzivanie
pocas tehotenstva a dojcenia.

B B 100% 100%
* 100 Il OMNi-BIiOTIC® FLORA plus
[}
‘§ 80 — B rlacebo
o (placebo je rovnako vyzera-
- juci prasok, ktory neobsahuje
= 60 — Ziadne probiotické baktérie
g ani iné latky, a preto nema
< 40 35% ziadne Ucinky).
o
20 1
0%
o —1
Pred uzivanim Po 4 tyzdnoch
Obrazok: Vyrazne znizena recidiva bakteridlnej vagindzy v dosledku kolonizacie vaginalnej oblasti baktériami mliec-
neho kvasenia (OMNi-BiOTiC® FLORA plus)
N
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OMNI-BIOTIC® FLORA plus
Konecne... vaginalna flora

OK!

Preco je OMNI-BiOTiC® FLORA plus
taky vynimocny?

Zvlastnostou OMNI-BiOTiC® FLORA plus je, Ze
sa uziva peroralne: jednoducho sa vypije! Uz od
zaciatku Zivota je vstrebavanie baktérii cez usta
a Creva prirodzenym spdsobom osidlovania
brusnej oblasti prospeSnymi baktériami. Pre-
to OMNI-BiOTiC® FLORA plus obsahuje len tie
Specidlne baktérie mliecneho kvasenia, ktoré
dokazu prezit prechod Zaludkom a kolonizovat
a mnozit sa vo vagine. Rovnako ako vsetky pro-
dukty OMNI-BiOTiC®, aj OMNi-BiOTiC® FLORA
plus obsahuje iba vedecky testované symbion-
ty: Kazda davka obsahuje 5 miliard Zivotaschop-
nych baktérii zo 4 vybranych kmenoy, ktoré sa
prirodzene vyskytuju v ludskom tele.

Kedy sa OMNI-BiOTiC® FLORA plus
uziva?

Vzdy, ked je vaginalna fléra v nerovnovahe
(napr. v désledku hormonalnych zmien, uzi-
vania antibiotik alebo chemoterapie a po me-
nopauze), pouzite OMNi-BiOTiC® FLORA plus.
Takato nerovnovaha sa moze prejavit svrbenim,
palenim, zacervenanim alebo zmenenym vyto-
kom sprevadzanym neprijemnym zapachom a
moze viest k - Casto sa opakujucim - chronickym
tazkostiam v intimnej oblasti. Podpora vaginal-
nej flory je obzvlast dolezita po liecbe antibioti-
kami, ktora nici nielen patogénne baktérie, ale
aj dolezity ochranny stit prospeSnych baktérii
mliecneho kvasenia.

Uzivanie:

1-2 x denne rozmiesajte 1 vrecisko OMNi-BiO-
TiC® FLORA plus (= 2 g) v priblizne 1/8 | vody,
pockajte aspon 1 minutu na aktivaciu, znovu
premieSajte a potom vypite. Odporuca sa uzi-
vat ho nalacno. V pripade pretrvavajucich, opa-
kujucich sa alebo obzvlast zavaznych tazkosti
uzivajte OMNI-BiOTiC® FLORA plus dvakrat
denne najmenej 3—6 mesiacov.

\/ @
Miniita

OMNi-BiOTiC® FLORA plus obsahuje iba kultu-
ry baktérii, ktoré sa prirodzene vyskytuju v lud-
skom tele, a preto je idedlny a odporucany na
pouzivanie pocas tehotenstva a dojcenia.
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Pre

intimne

zdravie zeny!

OMNI-BiOTiC® FLORA plus:
Aj vaginalne zdravie sa zacina
v Creve. Staci vypit!

/Tnstitat

AllergoSan

Intitut Allergosan GmbH — Vyskum, vyvoj, vyroba a distribucia farmaceutickych
produktov, produktov na Specidlne liecebné tcely a doplnkov vyZivy

@ shop.omni-biotic.com/sk-sk


https://shop.omni-biotic.com/sk-sk
https://shop.omni-biotic.com/discount/Flora10?redirect=/es-es/products/omni-biotic-flora-plus-int-99106

