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Psychické problemy -
preco probiotika

pomahaju

Stres v kazdodennom zivote, vysoké pracovné
zatazenie a rastuci tlak na vykon - vyzvy, ktoré
su na dennom poriadku mnohych fudi v nasej
spolo¢nosti. Désledky mozno vidiet v pocte du-
sevnych ochoreni, ktory sa za poslednych 30
rokov viac ako zdvojnasobil. Podla sprav OECD
z roku 2019 je vyskyt dusevnych ochoreni v
Rakusku a Nemecku priblizne 18 %. Pandémia
COVID-19 situaciu v oblasti duSevného zdravia
v nasej spolocnosti este zhorsila - v sucasnos-
ti mozno predpokladat, Ze dusevnou chorobou
trpi kazdy Stvrty dospely clovek.

Aby sme predisli depresii, vyhoreniu alebo inym
psychickym ochoreniam, je nevyhnutné sa o
seba dobre starat: pravidelne odpocivat, mat
dostatok pohybu a dodrziavat vyvazenu stravu.
To prospieva nielen telu, ale aj dusi. Casto pre-
hliadanym, ale mimoriadne délezitym aspek-
tom je nas crevny mikrobiém. Ako vsak moéze
ovplyvnit nasu psychiku? Vysvetlenie spociva v
takzvanej osi crevo-mozog.
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Vyznam OSi

Crevo-mozog

Creva a mozog medzi sebou neustale komu-
nikuju. Toto Uzke prepojenie sa nazyva os Cre-
vo-mozog. Umoznuje tok signdlov a informacii
z hlavy do criev - a tiez opacnym smerom. To
znamena, ze stav nasich criev ma vplyv na nas

ARo baktérie komunikuju s mozgom?

Baktérie, ktoré ziju v nasich crevach, su ne-
vyhnutné pre komunikaciu medzi crevom a
mozgom. Komunikuju prostrednictvom osi
crevo-mozog tym, ze interaguju s crevnou
sliznicou a imunitnym systémom a produkuju
urcité posolové latky. Délezitou komunikacnou
cestou osi Crevo-mozog je komunikacia pro-
strednictvom nervového systému: v crevach
sa produkuju mnohé neurotransmitery. Ide o
posolové latky, ktoré maju priamy vplyv na nas
mozog. Klucovu ulohu pri tom zohrava bludi-
vy nerv, ktory prenasa signaly medzi ¢revom a
mozgom. Po prichode tam tieto signaly ovplyv-
nuju nielen nas pocit hladu, ale urcuju napri-
klad aj to, ako sa citime a ako dobre dokazeme
zvladat stres. To mdze mat pozitivne aj nega-
tivne Ucinky. Preto je velmi ddleZité, aby sme
mali v ¢revach spravne baktérie, pretoze zdrava
a vyvazena crevna fléra méze pomoct zabez-
pecit bezproblémové fungovanie komunikacie
medzi crevom a mozgom, a tym podporit nase
dusevné zdravie.

Hormaény, ktoré sa produkuju v crevach, tiez zo-
hravaju délezitu ulohu v komunikacii prostred-
nictvom osi crevo-mozog. Napriklad priblizne
95 % hormdnu Stastia serotoninu sa produkuje
v Crevach. Ak su teda nase creva zdravé, mozu

mozog a naopak. Nas traviaci trakt prostrednic-
tvom osi Crevo-mozog riadi nielen nas hlad a
chut do jedla, ale zohrava prekvapivo ddlezitu
ulohu aj pri ovplyviiovani nasej nalady a emaocii.

nam pomoct stabilizovat naladu a celkovo sa
citit lepSie. Baktérie v crevach ovplyviuju tuto
takzvanu endokrinnu drahu tym, Ze riadia pro-
dukciu délezitych hormdénov, ako su serotonin
a kortizol. Tieto hormény alebo ich prekurzory
sa prostrednictvom krvi dostavaju do mozgu a
mozu ovplyviovat naladu, stres a spanok.

Dal3im délezitym aspektom osi érevo-mozog je
imunitny systém. V crevach sa nachadza nielen
mnozstvo baktérii, ale su aj sidlom aktivnych
imunitnych buniek, ktoré chrania nase telo
pred chorobami. Baktérie v ¢revach komuni-
kuju s tymito imunitnymi bunkami a reguluju
uvolfiovanie zapalovych latok. Tie potom mézu
ovplyvnit celé telo a dokonca aj mozog. Ak sa
rovnovaha v ¢revach narusi, moéze to viest k
nadmernej produkcii tychto latok, ¢o z dlho-
dobého hladiska méze prispiet k ochoreniam,
ako je depresia alebo demencia.
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Stres narusa crevne

funkcie

Ked sme v strese, mozog uvolfiuje Specidlne
posolstva a stresové hormony, ktoré uvadzaju
telo do pohotovosti. Kratkodoby stres moze byt
dokonca pozitivny, ak sa telo po nom dokaze
opat upokojit. DIhodoby, chronicky stres je vSak
skodlivy a ma negativny vplyv aj na ¢reva: Moze
masivne narusit zloZenie crevnych baktérii a
poskodit crevnu sliznicu.

Zdrava crevna sliznica je pokryta vrstvou hlie-
nu, ktord posiliuju crevné baktérie zZijuce v
nej. Stres nielenZe zniZuje pocet buniek, ktoré
produkuju ochranny hlien (poharikové bunky),
ale znizZuje aj mnozstvo prospesnych baktérii.
Ovplyvnené su najma baktérie produkujuce
kyselinu mliecnu, ktoré su délezité pre zdravu
crevnu fléru. Tieto zmeny umoznuju potenci-
alne Skodlivym baktériam, ako su E. coli alebo
klostridie, lahSie sa mnozit. Existuju naznaky, Ze
baktérie mézu prostrednictvom bludivého ner-
vu priamo ovplyviovat zapalové procesy v moz-
gu, a tym zvySovat riziko mozgovych ochoreni,
ako su depresia alebo Alzheimerova choroba.

Chronicky stres tiez oslabuje spojenia medzi
bunkami crevnej sliznice, tzv. tesné spojenia.
To vedie k ,,priepustnému crevu“ (,Leaky Gut®).
V dosledku toho sa do krvného obehu dostava
viac skodlivych [dtok a bakteridlnych zloziek,
ktoré mozu vyvolat zapal v celom tele. To méze
nasledne zatazit mozog a narusit dusevnu a
emocionalnu stabilitu. Chronicky stres méze
tiez znizit produkciu serotoninu v creve. Deficit
tohto ,,hormonu stastia“ sa moze prejavit apa-
tiou, podrazdenostou, zlou naladou a problé-
mami so spankom. Serotonin sa totiz v mozgu
meni na spankovy hormén melatonin. Menej
serotoninu preto vedie k mensiemu mnozstvu
melatoninu. Ak nemame dostatok spanku,
nase telo a mysel sa nemdzu spravne zotavit,
¢o spolu s dalsimi faktormi méze zvysit riziko
depresie a duSevnych ochoreni, ako je napriklad
vyhorenie.
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Crevny mikrobiém ako alternativny terapeuticky pristup

Os Crevo-mozog preto ponuka dolezity pohlad na
vyvoj novych terapii dusevnych choréb. Zdravy a
rozmanity ¢revny mikrobiom moze zlepsit kogni-
tivne funkcie, naladu a kvalitu spanku, ¢o vyraz-
ne zlepSuje kvalitu zZivota. Tieto poznatky mozno
vyuzit na vyvoj preventivnych a terapeutickych
opatreni, ktoré pozitivne ovplyviuju crevny mik-
robiém. To sa da dosiahnut Specificky a uUcinne
prostrednictvom pouzivania Specialne vyvinutych
probiotik.

V poslednych desatrociach sa v lekarskom vysku-
me venuje velkd pozornost crevnému mikrobié-
mu. Dnes vieme, Ze existuje jasna suvislost medzi
crevnymi baktériami a funkciou mozgu. Mnohé
klinické studie ukazuju, Ze uloha crevnych bak-

térii pri neurologickych a dusevnych poruchach
bola podceniovana. Siroka rozmanitost zdraviu
prospesnych baktérii v crevach pomaha udrzia-
vat rovnovahu, bojovat proti patogénom a chra-
nit celé telo vratane mozgu. Niektoré probiotické
baktérie - tzv. psychobiotika - produkuju hormé-
ny a urcité posolové latky, ktoré mézu pozitivne
menit nase stravovacie spravanie a naladu. Tieto
baktérie su tiez schopné zmiernit zapal crevnej
sliznice a s nim spojené poruchy, ako su depresia
alebo nespavost. Studie ukazali, ze baktérie ako
Faecalibacterium prausnitzii, laktobacily a bifido-
baktérie su spojené so zlepSenim depresivnych
symptomov a kvality spanku.
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Mastné Ryseliny s kratkym retazcom (SCFA) a ich vplyv na mozog

Mastné kyseliny s kratkym retazcom (SCFA), ako
su butyrat, acetat a propionat, produkuju dob-
ré baktérie v Crevach pri rozklade vlakniny. Tieto
mastné kyseliny si mimoriadne dolezité, preto-
Ze plnia niekolko Uloh: Dodavaju energiu bun-
kam Crevnej sliznice, pomahaju udrziavat zdravie
crevnej sliznice a chrania crevo pred Skodlivymi
zarodkami. Okrem toho SCFA pomahaju udrzia-
vat neporusend hematoencefalickii bariéru a
podporuju Specialne imunitné bunky v mozgu,
tzv. mikroglie. Tie su zodpovedné za odstranova-
nie Skodlivych latok z mozgu. Mikrogliové bunky
vsak na svoju aktivaciu a dozrievanie potrebuju
mastné kyseliny s kratkym retazcom, konkrétne
butyrat. Stidie ukazuju, Ze v mozgu je dostatok
zrelych mikrogliovych buniek len vtedy, ak je v cre-
ve dostatocné mnozstvo baktérii produkujucich
butyrat. Ak tieto baktérie chybaju, moze to viest k
zmenenej imunitnej reakcii a zapalu v mozgu (ne-
urozapal), ktory zohrava délezitu ulohu pri vzni-
ku ochoreni, ako je Alzheimerova choroba alebo
depresia.

Pre zdravie naSho mozgu je preto velmi dolezité,
aby sa v Crevach nachadzalo dostatocné mnoz-
stvo baktérii, ktoré produkuju SCFA. Mimoriadne
dolezitym zastupcom tychto baktérii je Faecali-
bacterium prausnitzii. Tvori priblizne 5 % vsetkych
crevnych baktérii u zdravych dospelych ludi, ¢o z
nej robi jednu z najbeznejsich crevnych baktérii.

F. prausnitzii je jednym z hlavnych producentov
butyratu v creve. Okrem toho ma baktéria proti-
zapalové vlastnosti, moéze zlepsit nerovnovahu v
crevnej flore a posilnit crevnu bariéru. Pri réznych
ochoreniach, ako je Crohnova choroba, obezi-
ta a depresivne poruchy, sa preukazalo znizenie
mnozstva F. prausnitzii v reve.

KedZe F. prausnitzii je prisne anaerdbna, t. j. moze
prezivat len bez kontaktu s kyslikom, je velmi taz-
ké kultivovat tuto baktériu v laboratériu. Z tohto
dévodu sa v stcasnosti nemoze ponukat priamo
ako probiotikum. Existuju v3ak rdézne alterna-
tivne pristupy na podporu tejto baktérie a inych
anaerébnych producentov butyratu v creve: Hlav-
nou metddou je dostatocny prisun prebiotickych
latok. To sa da dosiahnut prostrednictvom stravy
s vysokym obsahom vlakniny, kedZe vlaknina je
zakladnym zdrojom potravy pre prospesné crevné
baktérie. Vhodné su najma prebiotické fruktooli-
gosacharidy (FOS) a galaktooligosacharidy (GOS),
ktoré patria medzi obltbené Ziviny F. prausnitzii.
Pocetné Studie tiez ukazali, ze iné probiotické
baktérie mdzu zlepsit Zivotné podmienky v Creve,
aby sa F. prausnitzii mohla rozmnozovat. Podava-
nim Specialne vyvinutych probiotik sa v priebehu
niekolkych tyzdnov pozoruje zvySenie poctu tejto
baktérie.

Psychicka pohoda_Poradenstvo

/ 07



UspesSné pouzivanie
probiotik pri dusevnych

ochoreniach

Probiotika mézu pomaoct vyrovnat zmeny v Cre-
vach suvisiace so stresom a podporit zdravie
¢riev. Studie ukazuju, Ze specialne vyvinuté pro-
biotika m6zu mat pozitivny vplyv na dusevné
zdravie. Baktérie priamo interaguju s ¢revnymi
aimunitnymi bunkami, ¢im ovplyviuju ochran-

nu funkciu crevnej bariéry a prenos signalov do
mozgu. Tieto pozitivne Ucinky vSak vyvolavaju
len urcité kmene baktérii, preto je velmi délezi-
ty dokladny vedecky vyvoj probiotik a testova-
nie v klinickych vyskumoch.

Probiotika ako podpora pri intenzivnom strese

Ukadzalo sa, ze probiotika su ucinnym pro-
striedkom na zmiernenie psychického stresu
a zlepSenie kvality spanku, najma pre ludi vy-
stavenych obrovskému fyzickému a psychic-
kému stresu. Pandémia COVID-19 predstavuje
obrovsku vyzvu najma pre ludi v zdravotnickych
a socialnych profesiach: Priznaky stresu, ako su
depresia, nespavost a uzkost, boli beznymi do-
sledkami tejto narocnej situacie. Od vypuknu-
tia pandémie maju velky vyznam alternativne
pristupy k prevencii a liecbe symptémov psy-
chického stresu. Probioticky pripravok tu ponu-
ka vyznamné vyhody: je vhodny aj pre citlivych
ludi vdaka dobrej znasanlivosti a méze sa uzi-
vat trvalo a preventivne, pretoze nema nezia-
duce vedlajsie Ucinky. To sa potvrdilo aj v rdmci
rozsiahlej analyzy, v ktorej sa skimali pozitivne

ucinky Specialneho probiotika na parametre
psychického stresu u lekarnikov a lekarov pocas
pandémie COVID-19. Celkovo bolo k dispozicii
9841 anonymnych suborov Gdajov. Ucastnici
vyplnili dotaznik pred zac¢atim uzivania viacdru-
hového probiotika a po jeho ukonceni pocas
dvoch tyzdnov.

Viysledky boli ohromujuce. Okrem vyrazného
zniZenia gastrointestinalnych tazkosti u 73 %
Ucastnikov viedlo uzivanie Specifického pro-
biotika k vyraznému znizeniu psychickej tnavy
a vycerpania. To bolo sprevadzané vyraznym
zvysenim hladiny energie a zlepSenim kvality
spanku. Tato Studia jasne ukazuje, ze Specialne
vyvinuté probiotikd maju potencial zvysit du-
Sevnu pohodu prostrednictvom osi ¢revo-mo-
zog uz v priebehu dvoch tyzdnov.
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Ako probiotika zlepsuji emocionalnu pohodu a kognitivne schopnosti

Vedci nedavno zistili, Ze Specifické probiotikum
moze zlepsit pamat a emocionalne rozhodova-
nie u zdravych mladych dospelych. V dvojito za-
slepenej, placebom kontrolovanej studii doslo v
skupine uzivajucej probiotika k pozoruhodnym
zmenam: Ucastnici sa nielen citili pozitivnejsie,
ale robili aj jasnejSie rozhodnutia. Ich mozgova
aktivita sa vyrazne zvysila v ddlezitych oblas-
tiach zodpovednych za pozornost a priestorové
myslenie. Okrem toho malo probiotikum pozi-
tivny vplyv aj na zlozenie crevného mikrobio-
mu, najma tym, ze podporovalo rozmnozova-
nie baktérii, ktoré produkuju mastné kyseliny
s kratkym retazcom. Tieto zmeny viedli k vyraz-
nému zlepseniu mentalnych schopnosti ucast-
nikov. Vedci preto odporucaju probiotikum na
zlepSenie mentalnych schopnosti aj u zdravych
ludi.

Specidlne viaczlozkové probiotikum dosiahlo
znacny Uspech aj u pacientov s bipolarnymi
poruchami. Tito pacienti bojuju s problémami
s myslenim a pamatou nielen pocas depresiv-
nych a manickych faz, ale aj pocas stabilnych
obdobi, ked priznaky zdanlivo vymizli. Tieto

pretrvavajuce tazkosti mézu vyrazne zhorsit
kvalitu ich Zivota. Studia preto skumala, ako
Specidlne probiotikum ovplyviiuje mentalne
schopnosti stabilnych pacientov s bipolarnou
poruchou pocas troch mesiacov. Aj u tychto pa-
cientov probiotikum zlepsilo nielen koncentra-
ciu a rychlost spracovania dat, ale aj schopnost
flexibilne mysliet a cielavedome konat. Pacienti
pocitili citelnd dlavu a novu jasnost myslenia,
¢o im pomohlo lepsie zvladat kazdodenny zZivot
a zlepsit kvalitu Zivota.

Ak to zhrnieme, zdravd crevnd flora zohrdva kli-
covu ulohu v nasich emdcidch a celkovej pohode.
Studie jasne dokazuju, Ze Specidlne viacdruhové
probiotikd pomadhaju udrZiavat alebo obnovo-
vat zdravy crevny ekosystém a preukdzali svoju
ucinnost pri prevencii a liecbe dusevnych ochore-
ni. Viacdruhové probiotika mézu mat pozitivny
vplyv na os crevo-mozog, najmd v pripade chro-
nického stresu. Zlepsuju pamdit, koncentrdciu a
pozornost. Podporuju tieZz pozitivnu ndladu a
pokojny spdnok, co ma preventivny ucinok proti
ochoreniam, ako je vyhorenie alebo depresia.

Psychicka pohoda_Poradenstvo

/ 09



Probiotika OMNi-BiOTiC® STRESS Repair

OMNi-BiOTiC® STRESS Repair obsahuje 9 Specidlne skombinovanych bakteridlnych kmenoy, ktoré
sa prirodzene vyskytuju v ludskom creve.

Ucinok tejto kombinacie baktérii pri psychickom vycerpani a stresovych situaciach bol preukazany
v mnohych klinickych studiach.

Podla vedeckych poznatkov ma zmysel dopinat crevni fléru pomocou OMNi-BiOTiC® STRESS
Repair v pripade stresu a psychickej zataze, pretoze mikrobiém ovplyviiuje aj nas mozog prostred-
nictvom osi crevo-mozog!

Probiotikum OMNiI-BiOTiC® STRESS Repair
Casto odporucaju lekari a lekarnici, pretoze sku-
mané bakteridlne kmene boli v studiach pre-

OMNi-BiOTiC® STRESS Repair je idealny na vy-
rovnanie nasledkov kazdodenného stresu v Cre-
vach. Najma chronicky stres ovplyviuje crevnu

svedcivé. fléru a ¢revnu sliznicu.

v Existujlce studie ukazuju, ze Specidlne baktérie v OMNi-BiOTiC® STRESS Repair zmieriuju zapalo-
vé procesy v crevnej sliznici.

Nasledne sa preukazalo, ze probiotikum OMNI-BiOTiC® STRESS Repair, ktoré posobi Specificky na
os ¢revo-mozog, ma velmi pozitivny vplyv na naladu a vykonnost, pretoze chrani ¢revnu bariéru,
ako aj na oblasti mozgu zodpovedné za rozhodovanie a emocionalnu pamat.

Baktérie obsiahnuté v OMNI-BiOTiC® STRESS Repair su pre to kltcové, pretoZe jedna davka obsa-
huje az 7,5 miliardy baktérii z 9 Specialne kombinovanych bakteridlnych kmenoy, ktoré sa nacha-
dzaju v ludskom creve.

Uzivatelia uvadzaju, ze dokonca pocituju zlepsenie uz po niekolkych dfhoch, pretoze baktérie ob-
siahnuté v OMNI-BiOTiC® STRESS Repair nielen kolonizuju creva, ale dokazu sa aj mnozit a preto
mozu rychlo vykonavat svoje ulohy!

v

Nie nahodou su probiotikd OMNI-BiOTiC®
STRESS Repair u zakaznikov také oblibené. Ve-
decky testované baktérie su najvyssej kvality a
ich ucinok bol pésobivo potvrdeny v dlhoroc-
nom vyskume. V hektickych fazach zZivota, kto-
ré ovplyvnuju nasu naladu, lekari a odbornici s
oblubou odporucaju probiotika aj ako preven-
ciu, aby neboli ovplyvnené nase dobré baktérie,
ktoré potrebujeme na udrzanie celkovej poho-
dy a ktoré su nevyhnutné pre nasu odolnost
voci stresu. Cim vyssia je rozmanitost ¢revnej
fléry, tym vacsia je ochrana pred Gcinkami stre-
su. Crevné baktérie maju priamy vplyv na spoje-
nie medzi mozgom a crevami, a tym ovplyviuju
nasu fyzickd reakciu na psychicky stres.

WEB TIP:
Viac informdcii o OMNI-BiOTiC®
STRESS Repair ndjdete tu



https://shop.omni-biotic.com/sk-sk/products/omni-biotic-stress-repair-int-99113

OMNI-BiOTiC® STRESS Repair
ma vsak este viac vyhod!

Probiotické baktérie v OMNi-BiOTiC® STRESS
Repair moézu kolonizovat crevo, pretoze mozu
bez problémov prechadzat Zalidkom a vdaka
aktivacii mimo tela bez problémov toleruju
traviace kyseliny.

Llen v jednom mesacnom baleni (28 ks)
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair je 210 miliard
baktérii najvyssej kvality, ktoré vykonaju vsetku
svoju pracu v Creve pre celkovu pohodu! Zivota-
schopnost a schopnost rozmnozovania Special-
ne harmonizovanych baktérii je zaruc¢ena az do
datumu minimalnej trvanlivosti.

Probiotikd OMNi-BiOTiC® STRESS Repair neob-
sahuju alergény (napr. lepok, laktézu atd') a Zi-
vocisne bielkoviny, a preto su vhodné aj pre ve-
getaridnov a vegdnov a mozu sa uzivat aj pocas
tehotenstva a dojcenia.

Food supplement
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UZivanie OMNi-BiOTiC®
STRESS Repair:

Staci jedna minuta: Uzite 1 vreciSko OMNi-
BiOTiC® STRESS Repair raz alebo dvakrat denne
a rozmiesajte ho v priblizne 1/8 litra vody. Poc-
kajte aspon 1 mindtu, kym sa baktérie aktivuju,
opat premieSajte a potom vypite. Odporuca sa
uzivat nalacno, t. . pred jedlom.

OMNiI-BiOTiC® STRESS Repair by sa mal uzivat
minimalne Styri tyzdne. KedZze OMNi-BiOTiC®
STRESS Repair obsahuje iba baktérie, ktoré sa
v [udskom creve vyskytuju Uplne prirodzene, je
mozné uzivat ho aj dlhodobo. DIhodobé uziva-
nie bolo testované a osvedcilo sa.
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Hodnotenia a dalsie informacie

UZ som vyskusala niekolko produktov kvéli silnej histaminovej
intolerancii a tieto su zdaleka najlepsie probiotikd na trhu. Na
rozdiel od inych vyrobkov sa toto zloZenie baktérii v Creve naozaj
usadi. Aj po niekolkych mesiacoch je stdle vidiet, Ze ste si trvalo
vybudovali crevnu floru.

Behealthy, Amazon

Uz niekolko tyZdriov si pomocou tohto produktu budujem dobré
Crevné baktérie a vo veku 84 rokov sa citim ovela lepsie a fit.
Gschwander, Amazon

Odkedy pravidelne uzivam Omnibiotic, moje kazdodenné crevné
tazkosti uplne vymizli. A to som naozaj roky trpela syndromom
drazdivého creva. MéZzem ho maximdlne odporucat a nechcela by
som byt uz bez neho. Zlepsil na mile kvalitu méjho Zivota. Neviem o
Ziadnom vyrobku, ktory by mal lepsie ucinné ldtky ako Omnibiotic.
Karin S., Shop Apotheke

ARo ziskat OMNI-BiOTiC® STRESS Repair

Pobiotika OMNi-BiOTiC® STRESS Repair st dostupné v rakutskych
a nemeckych lekarnach, kde patria medzi najuspesnejsie probio-
tické produkty. Objednat si ich mozete aj v internetovom obcho-
de, kde mozete teraz usetrit 10% so zlavovym kédom STRESS10.

Kupit teraz a userit
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https://shop.omni-biotic.com/discount/STRESS10?redirect=/sk-sk/products/omni-biotic-stress-repair-int-99113

