REGENERACIA PECENE
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Vysoko vykonny organ

Nasa pecen je velky, Zivotne dolezity orgdn, ktory je zodpovedny za mnozstvo réznych
procesov v nasom tele: den ¢o den sa v peceni prefiltruje 2 000 litrov krvi, pecen filtruje
a zbavuje nas toxickych latok (napriklad skodlivych latok, alkoholu alebo liekov), aby sa
nedostali do nasho organizmu. Zaroven sa v peceni metabolizuju délezité zloZky potravy,
konkrétne sacharidy, tuky a bielkoviny, ktoré sa tak stavaju vyuzitelnymi pre telo.

Ale to nie je vSetko! Pecen je tiez dolezitou endogénnou zasobarnou vitaminov, stopovych
prvkov a najmd Zeleza a velmi vyznamne prispieva k traveniu: denne vyprodukuje az 1 liter
ZIce, ktoru potrebujeme na Stiepenie tukov.

Okrem detoxikacnych a skladovacich funkcii je pecen aj klicovym centrom vyroby Zivotne
dolezitych latok: prave tu sa nachadzaju mnohé z tzv. koagulacnych faktoroy, ktoré spolahlivo
zabezpecuju zastavenie krvacania. Pecen tiez dodava dblezité prvky pre obranné reakcie
nasho imunitného systému — je teda skuto¢nym vsestrannym pomocnikom.

Uzke prepojenie medzi érevom a pecenou

Vsetky Ziviny (a tiez toxiny), ktoré sa pocas travenia vstrebéavaju cez ¢revo, sa najprv dostanu
priamo do pecene cez portélnu Zilu (vena portae). Tu sa vstrebané latky mézu okamzite
vyuzit, premenit alebo uskladnit podla potreby — a toxiny sa rozlozia skor, ako sa dostanu
krvnym obehom do tela a do mozgu.




Pecen neboli, ale trpi v tichosti

Vzhladom na neustaly prisun zivin a toxinov musi byt nase detoxikacné centrum ovela
odolnejsie ako ktorykolvek iny orgédn v nasom tele. Zvlastnou funkciou pecene je jej
schopnost regenerovat sa v priebehu niekolkych tyzdnov po pésobeni toxinov (alkohol, lieky,
nikotin, pridavné latky v potravinach).

Ale pozor: ani ta najsilnejsia pecen nedokaze vydrzat neobmedzenu zétaz! Obzvlast
nebezpecné: poskodenie nepocitujeme okamzite, pretoze pecen nevysiela ziadne signaly
bolesti, ale ticho trpi. Mnohé priznaky portch funkcie pecene (napr. Ginava, strata chuti do
jedla, pocit plnosti, neznasanlivost tuku, citlivost v hornej casti brucha) st velmi nespecifické
a nemusia priamo poukazovat ochorenie pecene. Na§ moderny Zivotny Styl s mnozstvom
tucnych a sladkych polotovarovy, casta konzumacia alkoholu a nedostatok pohybu —ako

aj virusové infekcie — su pric¢inou toho, Ze pocet ochoreni pecene (napr. chronické zapaly,
stukovatena pecen atd.) z roka na rok stupa.

Funkéné poruchy pecene moézu vyustit do cirhdzy pecene, pokrocilého stadia ochorenia
pecene. Cirhdza pecene je v sticasnosti 10. najcastejsou pricinou umrti v zapadnych krajinach.
Nealkoholova stukovatena pecen — steatéza pecene — rastie ako epidémia a v sucasnosti sa
dokonca povazuje za Siroko rozsirené ochorenie.

Najvyssi cas zacat podporovat zdravie pecene a jej regeneraciu!

Prospesné pre pecen: Skodlivé pre pecen:

B Dostatok tekutin (voda, ¢aj) W Prilis vela/ ¢asto alkohol

MW Podporné rastlinné latky (napr. B Stres “/
pestrec mariansky, pupava, ¢

Zihlava, articoky, cakanka,

kurkuma.) B Hotové jedla a pridavné latky
B Horcicové oleje (napr. z wasabi) o W Velké mnozstvo cukru a tuku
gl strihanka, vyprazané jedla
M Biopotraviny (bez obsahu »‘ ( yP ) ) /-

pesticidov, antibiotik atd")

W Lieky, ktoré sa rozkladaju
v peceni (sledujte pribalovy .
letdk alebo sa poradte
s lekarom)

M Celozrnné vyrobky




Probioticka podpora pre pecen

Viaceré klinické Studie ukazuju, ze probiotika mozu zlepsit funkciu pecene v roznych stadiach
jej poskodenia. Nedavna vedecka Studia Lekarskej univerzity v Grazi teraz poskytla dokazy,

Ze probiotické baktérie Specidlne vybrané instititom Allergosan maju pozitivny tc¢inok na
poskodent funkciu pecene.

Po 6 mesiacoch uzivania multiSpecialnych probiotik u pacientov s cirhézou pecene doslo k
zlepSeniu funkcie pecene v tzv. skére MELD, o je hodnota, ktord udava zavaznost ochorenia
pecene.

Toto zlepSenie je okrem iného zaloZené aj na zvysenej funkcii imunitného systému

pri podavani probiotik. Pri uZivani tychto Specidlnych bakteridInych kmenov bolo
zdokumentované najma vyznamné zvysenie prislusnych imunologickych hodnot (neopterin,
oxidacné vzplanutie).
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Zlepsenie funkcie pecene (znizenie zvyseného Childovho-Pughovho skoére (> 7)) vdaka probiotikdm.

Tato Studia vyvolala medzindrodnu senzaciu, pretoZe dokazuje, Ze probiotikd su schopné
zlepsit funkciu pecene u pacientov s cirh6zou pecene - ¢o bola doteraz neobjavena moznost!

Udaje zo Studie boli prezentované koncom roka 2015 na renomovanom ,Liver Meeting”
Americkej asociacie pre studium pecene v San Franciscu. Vedecky vybor vyzdvihol vyskum
z Grazu a ocenil ho ako ,Poster of Distinction” - ako jednu z najlepsich z celkovo 10 000
prezentovanych studii v oblasti ochoreni pecene.



Samotest: Zdravie pecene
Ako je na tom moja pecen?

Stav pecene ovplyviiuje mnoho faktorov vratane alkoholu, stravy s vysokym obsahom tukov
a cukrov alebo niektoré lieky. Nasledujuci test méze poskytnut informacie a pomaoct zistit
aktudlny stav pecene, ale samozrejme nenahradza lekdrske kontroly a lekdrske poradenstvo.

Otazky Odpovede

1. Kolko mate rokov?

O Maximalne 39 rokov. (0)
O od 40 do 59 rokov. (1)
0 60 rokov alebo viac. (2)

2. Aky je vas index telesnej hmotnosti?
BMI = Telesnd hmotnost'v kg : (vyska v
metroch)?

0 BMI: 20-25. (0)
O BMI: 25-30. (1)
0 BMI: 30-40. (2)
O BMI: nad 40. (2)

3. Ako casto cvicite?

O Pravidelne. (0)
O Zriedkavo. (1)
O Vobec nie. (2)

4. Ako casto jete ovocie a zeleninu?

O Denne. (0)
O Niekolkokrat tyzdenne. (1)
O Velmi zriedkavo. (2)

5. Ako casto konzumujete stravu s vysokym
obsahom tuku?

O Zriedkavo. (0)
O Niekolkokrat tyzdenne. (1)
O Denne. (2)

6. Pracujete s toxickymi latkami?

O Nie. (0)
O Prilezitostne. (1)
O Ano, pravidelne a ¢asto. (2)

7. Ako casto konzumujete alkohol?

O Velmi zriedkavo. (0)

O Obcas pohar piva alebo vina k jedlu. (1)

O Nielen k jedlu, ale aj vecer. (2)

O Velmi ¢asto: pivo, vino a tiez
vysokopercentny alkohol. (2)

8. UZivate nejaké lieky?

O Ziadne alebo len zriedkavo pri chripke/
bolestiach hlavy. (0)

O Ano, pravidelne menej ako pat rokov. (1)

O Ano, pravidelne viac ako pat rokov. (2)

O Ano, pravidelne lieky, ktoré su Skodlivé
pre pecen. (2)

Pokracovanie na dalsich strandch




Otazky Odpovede

9. Fajcite?

O Nie. (0)
O Prilezitostne. (1)
O Ano, casto. (2)

10

. Uzili ste niekedy drogy?

O Nie. (0)
O Ano, makkeé drogy (napr. hasig). (1)
O Ano, tvrdé drogy (napr. kokain, heroin). (2)

11.

Mate piercing alebo tetovanie?

O Nie. (0)

O Ano, pracovné podmienky boli hygienické.
(1)

O Ano, neviem, ¢&i boli podmienky
hygienické. (2)

Azie, Afriky, Strednej Afriky? Strednej
Ameriky?)?

. . . O Nie. (0)
12. Dostali ste krvnu transfuiziu pred rokom O Neviem. (1)
1992? _ ’
O Ano. (2)
O Ano. (0)
13. Boli ste ockovani proti hepatitide AaB? | O Neviem. (1)
O Nie. (2)
14. Cestujete éasto do zahraniéia (najmi do | O Nie. (0)

O Prilezitostne. (1)
O Ano, casto. (2)

15.

Ste alebo ste boli vystaveni riziku
profesionalnej infekcie v suvislosti s
virusovou hepatitidou?

O Nie. (0)
O Ano. (1)

16.

Ktoré z nasledujucich tvrdeni najlepsie
vystihuje vase sexualne spravanie?

O Mal(a) som len chraneny pohlavny styk
(kondém) alebo som nikdy nemal(a)
pohlavny styk. (0)

O Mam nechraneny pohlavny styk so
zriedkavo sa meniacimi partnermi. (1)
O Mam nechraneny pohlavny styk s asto

sa meniacimi partnermi. (2)

17

. Citite sa unaveni a vycerpani?

O Nie. (0)
O Prilezitostne. (1)
O Velmi ¢asto. (2)

18.

Zaznamenali ste vyraznii zmenu
hmotnosti?

O Nie, moja hmotnost je stabilnd alebo
zmena hmotnosti bola spésobena
zdmerne (napr. diétou). (0)

O Ano, pribral som vela na vahe. (1)

O Ano, schudol(a) som vela. (2)




Otazky Odpovede

3 i . L. O Nie alebo len zriedkavo. (0)
19. Mate pocit tlaku v pravej hornej casti

brucha? O Casto. ,(1)
O Neustale. (2)
0 Nie. (0)
20. Vsimli ste si niekedy Zlté sfarbenie o¢i 0OV minulosti. (1)
alebo koze (Zltacku)? O Niekedy. (1)
O Ano. (2)
21. Vsimli ste si niekedy tieto priznaky: O Nie alebo len zriedkavo. (0)
Zilky v tvare paviika na kozi? Krv v stolici? -
O Casto. (1)

Lesklé zacervenanie na dlani? Castu

plynatost? Trvalé a silné svrbenie? O Neustale. (2)

O Nie. (0)

O Neviem. (1)

O Ano, ale len minimalne alebo na
kratky cas. (1)

O Ano, trvalo. (2)

22. Mite zvySené pecenové hodnoty (GPT,
GOT, gama-GT)?

23. Mate cukrovku? - N|e. 0
O Ano. (2)
O Nie. (0)
24. Mate v rodine ochorenie pecene? O Neviem. (1)
O Ano. (2)

Sucet bodov v zatvorkach za vasimi odpovedami. Vas vysledok:

0 az 16 bodov: 33 az 48 bodov:

nizke riziko vyrazne zvysené riziko

Gratulujeme! Dosiahli ste Vasa pecen musi zvladnut Pozor! Existuje mnoho
vynikajuci vysledok. Vasa velku zataz. Venujte priznakov, Ze vasa pecen je
pecen zrejme nie je takmer  viac pozornosti svojmu nadmerne zatazena a moze

vobec ohrozena. zivotnému stylu. byt uz poskodena.



OMN:I-BiOTiC® HETOX
Ulava pre pecefi—prostrednictvom éreva

Uzivanie:

Rozmiesat 1 vreciisko OMNI-BiOTiC® HETOX (= 6 g) vo vode raz denne, pockat aspon 1 minutu
na aktivaciu, znova premiesat a vypit. Odporuca sa uzivat nalacno, idedlne pred ranajkami.
Pripravok sa pouZival v klinickej Studii pocas 6 mesiacov a prvé pozitivne zmeny v peceni boli
zdokumentované po 3 mesiacoch, preto by sa mal uzivat najmenej 3—6 mesiacov.

Kedy je najvhodnejsie zacat uzivat OMNi-BiOTiC® HETOX?

OMNI-BiOTiC® HETOX je odportcané zacat uzivat, ak lekar diagnostikoval funkénu poruchu
pecene (napr. prostrednictvom zmenenej funkcie pecene, hodnot pecene alebo ultrazvukového
vySetrenia, pri zvySenych pecenovych testoch a pod). Toto viacdruhové synbiotikum mozete
uzivat kratkodobo v ramci kiry na regeneraciu pecene, popri diétnych kirach alebo pdste
nalacno, alebo ho dlhodobo uzivat spolu s predpisanymi liekmi na podporu pecene. V klinickej
studii s tymto produktom neboli zdokumentované Ziadne interakcie s liekmi.

Cim je OMNI-BiOTiC® HETOX taky vynimoény?

Toto viacdruhové synbiotikum, ktoré bolo testované univerzitnym vyskumom, obsahuje
mimoriadne vysoky pocet prospesnych baktérii: Jedno vrecisko obsahuje 15 miliard vysoko
aktivnych, rozmnozovania sa schopnych a Specidlne harmonizovanych crevnych symbiontov
z deviatich vedecky zdokumentovanych a vybranych bakterialnych kmenov. Tieto bakterialne
kultdry, ktoré su zivotaschopné v ludskom creve, boli testované tak, aby neposkodené prezili
traviace Stavy a kolonizovali crevo.

Ziskajte 10% zlavu na OMNI-BiOTiC®
HETOX s kodom HETOX10

Nenechajte si to ujst!
Zdravé ¢reva = zdrava pecen!

Nakupujte a usetrite 10 %!

VyZzivovy doplnok, prasok



https://shop.omni-biotic.com/discount/HETOX10?redirect=/sk-sk/products/omni-biotic-hetox-int-99107

